Ces Temps-Ci je me sens..

Apres avoir pris conndissance du fémoignage du jeune garcon, cest @
fon four de réfléchir sur la situation. Pour les deux semaines & venr.
jamerdis que tu nofes fes réflexions ef ce que Tu ressens & propos
des changemenits que fu vis acfuellement en lien avec les mesures
sanifaires.

Chaque semaine, fu devras répondre a des questions au moment de
fon choix afin de faire un refour sur fa semaine.

Findlement, chaque jour, je fe demande de mindiquer a lcide de la
legende de couleur, lémotion principdle que tu as ressentfie dans
lespace ci-dessous.

Semaine | Semaine Z Legende
Vert =
Lundi Lundi heureux/heureuse
Rouge = en colere
Mard Mard Bleu = friste
‘ ‘ Orange= inquiet
Mercred Mercred
Adufres
Jeud Jeud
Vendred Vendredi
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Ces Temps-Ci, Je Me sens..

Semaine |

Lorsque tu enfres dans Iécole ef que Tu dois respecter les mesures
sanifdires, que ressens-fu? Pourquoi?

Esf-ce quil v a certaines choses qui fe manguent en ce moment?
Pourquoi?




Ces Temps-Ci, Je Me sens..

Semaine 7

Lorsque tu enfres dans Iécole ef que Tu dois respecter les mesures
sanifdires, que ressens-fu? Pourquoi?

Esf-ce quil v a certaines choses qui fe manquent en ce moment?
Pourquoi?




Ces femps-cl, je me sens..

Semaine 2 (Suite)

Que pourrdis-fu faire pour améliorer fon sentiment de bien-éfre
malgré les mesures sanifaires? Explique.




